Go mama go

Choreograaf : Kate Sala & Robbie McGowan Hickie

Type dans : 4-wall line dance

Niveau : improver

Tellen 164

Tempo : 162 bpm

Muziek : Let your momma go, Ann Tayler (cd: Let your momma go)
Bron : Linedancer magazine

Intro 32 tellen

SIDE STEP R, TOGETHER, 1/4 TURN R,

HOLD, STEP, PIVOT 1/2 TURN R, 1/4 TURNR,

HOLD

1 RV  stap rechts opzij

2 LV  stap naast RV

3 RV draai % rechtsom en stap voor

4 rust

5 LV  stap voor

6 LV+RV draai % rechtsom

7 LV  draai % rechtsom en stap links opzij

8 rust D12
BACK ROCK, TOE STRUT R, BACK ROCK,
TOE STRUT L

1 RV  rock achter

2 LV  gewicht terug op LV

3 RV tik teen rechts opzij

4 RV  zet hak neer

5 LV rock achter

6 RV  gewicht terug op RV

7 LV  tik teen links opzij

8 LV  zet hak neer

BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD, SIDE ROCK,
RECOVER 1/4 TURN R, STEP FWD, HOLD

1 RV
2 LV
3 RV
4

5 LV
6 RV
7 LV
8

stap gekruist achter LV

stap links opzij

stap gekruist voor LV

rust

rock links opzij

draai %4 rechtsom, gewicht terug op RV
stap voor

rust 3

DIAGONAL LOCKS STEP R&L WITH SCUFF

1 RV  stap schuin rechts voor
2 LV  stap gekruist achter RV
3 RV  stap schuin rechts voor
4 LV  scuff schuin links voor
5 LV  stap schuin links voor

6 RV stap gekruist achter LV
7 LV  stap schuin links voor

8 RV  scuff schuin rechts voor
REVERSE RUMBA BOX

1 RV  stap rechts opzij

2 LV  stap naast RV

3 RV stap achter

4 rust

5 LV  stap links opzij

6 RV stapnaast LV
7 LV  stap voor
8 rust

STEP, PIVOT 1/2 TURN L, STEP FWD, HOLD,
FULL TURN R (TRAVELLING FWD), HOLD
1 RV  stap voor

2 RV+LV draai % linksom

3 RV stap voor

4 rust

5 LV  draai % rechtsom en stap achter

6 RV  draai /2 rechtsom en stap voor

7 LV  stap voor

8 rust D9
A lockstep naar voren met L/R/L

SIDE STEP R, TOES TOUCHES IN-OUT-IN,
SIDE STEP L, TOE TOUCHES IN-OUT-IN
RV  grote stap rechts opzij

LV  tik teen naast RV

LV  tik teen links opzij

LV  tik teen naast RV

LV  grote stap links opzij

RV  tik teen naast LV

RV  tik teen rechts opzij

RV  tik teen naast LV
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MAMBO 1/2 TURN R, STOMP FWD, HOLD
FOR 3 COUNTS

1 RV  rock voor

2 LV  gewicht terug op LV

3 RV  draai % rechtsom en stap voor

4 rust

5 LV  stamp voor en spreid de handen

6-8 3 tellen rust ®3
TAG

Aan het einde van de 5° muur (& 3) het eerste blok
dansen, daarna de volgende (12 tellen) brug:

BEHIND, HOLD, 1/4 TURN LEFT, HOLD,
RIGHT JAZZ BOX CROSS WITH HOLDS

1-2 RV stap gekruist achter LV, rust

3-4 LV  draai Y linksom en stap voor, rust
5-6 RV stap gekruist voor LV, rust

7-8 LV  stap achter, rust

9-10RV  stap rechts opzij, rust

11-12 LV stap gekruist voor RV, rust D12

Na de brug dans opnieuw beginnen.




Go mama go

Choreograaf : Kate Sala & Robbie McGowan Hickie

Type dans : 4-wall line dance

Niveau : improver

Tellen 1 64

Tempo : 162 bpm

Muziek : Let your momma go, Ann Tayler (cd: Let your momma go)
Bron : Linedancer magazine

FINISH

Dans de 8° muur (® 3) tot en met tel 4 van het 2° blok, dans daarna:

5 LV  rock achter

6 RV gewicht terug op RV
7 LV  draai Y% linksom en stap voor
8 rust en ‘pose’

Veel plezier!




